Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 36

Vom Bis
Name: 04.09.2023 10.09.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Krautgulasch Gyros, Zaziki Rahmpilze
S |8 oo - S
& 3 Semmelknddel Paprikareis Semmelknddel
\) E ac ac 2
=
4. Sep. 23 £ . Salat Salat g
I o (_ )1,3,a,l,g ( )1,,.a,|,g 0
i Kassler Gefllgelragout veget. Ragout
c}@g ﬁ 2,3,8,a,c,9,i a,c.g 2,0, ‘%‘
) 2 g [|Kartoffeln Kréauterkartoffeln Krauterkartoffeln 5
9 g8 |ag %‘
g £ |Sauerkraut Salat Salat o
S Qe s
sla.g 12,9 ag ]
Tagliatelle mit Kartoffelgemuseauflauf
@ & £ Waldpil e
O{\\'&@ 5 aldpilzragout
g Salat Salat ?
6.5ep.23 | § o 8
¥ 2 ¢ @) 13,8l9) Q 5
\,b(b Schweinebraten Kalbsgeschnetzeltes Veg. Bratwurst
(\Q}@ i fi f.9.1 g
o o |Spatzle Spritzkartoffeln Spatzle é
O ﬁ 2,a,c 2,a,¢,9.hii 2,a,c ‘—Ef
[7s] N . £
7.Sep. 23 8 2 Rahmgemiuse Salat O Rahmgemiise g
O glaij O 1,3,a,19, g.i,j A o
Veget. Hacksteak Gebackenes Schollenfilet|Veget. Hacksteak
Q}Q §__ E a,c,g,ij.f 8,a,d,c,g.ij a,c,g.ij.f
5\\ a2 3 |Knoblauchsauce Knoblauchsauce Knoblauchsauce
Q\ N o . o
8 x 1.aci E
O QO k=]
8.5ep.23 |8 E = Kartoffelsalat O Kartoffelsalat Kartoffelsalat g
¥ M g 1,3,a,1,9,j - 1,3,a,1,9,j 1,3,a,1,9,j 0 g
Leicht gebundener Hahnchenkeule Apfelpfannkuchen E
é@@ i 239acfgh S
®((‘ Bohneneintopf bunter Salatteller mit Vanillesauce ‘ﬂ
%) 1,3,3,¢,8,ij,! 13alai 1,2,4,9,cefgh [0
9. Sep. 23 Gl S
' a O O Q =
Rindergulasch Kalbsbraten
Veg.Hacksteak "
> © fg.ij fgij aefhijk §
0(\(\ 2o Rosmarinkartoffeln Kndpfle Rosmarinkartoffeln =
o 25 | 2a.c g 5
e | 9 =
10. Sep. 23 £ R o Rotkohl Salat O Rotkohl O % i
O o )23, 1,3,3,1,9,j 2,3,ij [

Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstfla-rker,
Geschwefelt, 6=Geschwarzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Siissungsmittel

[4)]
n

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,

d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieitlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Hasslnuss,

Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=SeIIerie. j=Senf, k=Sesam5amen,
I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mgfkg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Riadern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr

Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 37

Vom Bis
Name: 11.09.2023 17.09.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
o) Gnocci-Hackfleisch-  |Schinken-Ei-Nudeln  |Ei-Nudeln
3 z i
é‘(bg ué aC’;‘::c'elmi]&‘,e fann aS.C.g.J,ZB 2019'1'2'8 E
@0 2 p e auce auce 5
c a,i a,g,i a,g f
E 3]
11.sep.23 |8 o Tomatensauce Salat O Salat g
O o glag 1,3,al9 O L
Geflllte Paprika Gedampfte Huhnchenbrust |\/ege. Geflillte Paprika
é{b‘q acg a,c.g,f E
) 2 |Tomatensauce IBé”auchsauce, Schupfnudeln 1 Tomatensauce a
0\ g. ) [0]
@ a,g,i acg Z
@ i Reis @
12.8¢p.23 | 8 = Reis O Salat Q o §
Z clag /| 13.alg a9 Q g
Gemisenudelpfanne Veg.Maultaschen
@" OC‘)(\ 1,3,a,lgj a,c,g,i,j
& § Veg. Frikassee in Gemusebriihe
O ¥ A EX
£
o Kartoffelsalat %
13. Sep. 23 3 o a
L i O 1,3,al,9 OI o
\Qp Serbische Reispfanne Gebratener Fleischkase |Serbische Reispfanne
e"\% o ag 2,3,4,8a,.c9,i] ag
(\Q o= (Paprika,Erbsen,Karotte, Kartoffelsalat (Paprika,Erbsen, Karotte)
=}
oY 2 .
2 |schweinesteifen) Salat £
14.8ep.23 | § 2 O O B oo
m g 1,3,a,1,9,j [
©@  |Hackbraten Geb. Hokifilet Veganer Backfisch
f=
) % 8,2,d,c.0,i 2
é:\\- 5 Spéatzle Krauterdipp, Kartoffeln  |Krduterdipp, Kartoffeln 2
< % 1,8,0 12,0 g
5 Sommergemuse Salat Salat b
15. Sep. 23 € o £
g @ Slag Q1,3,a,l,g O1,3,a.l,g O a 2
Omelette Kartoffelgemusetopf  |Omelette
é{b’g cfg a,g.i cfg
,0(0 Kartoffeln Fleischbéllchen Kartoffeln
© 23,9 z
Spinat Brot Spinat =
16. Sep. 23 5
a a,c,g Oa o a.cg O g 2
Rinderroulade Wildgulasch Griesschnitte
\Q}O) a,c,g,i,j a,c,g,ij ag, [0}
OQS\ o Kartoffelknddel Preiselbeersauce, Fruchtmus 5
1%9) B ac ?
w i Q
o] Rotkraut Spéatzle, Salat 3]
17.Sep.23 | € o= ! o
H S & 2,a.Q|1,3,a,l,g Q Q = =
Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5=

Geschwefelt, 6=Geschwirzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Siissungsmittel

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,

d=Fisch,e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,

Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 38

Vom Bis
Name: 18.09.2023 24.09.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Q Putengulasch Leberknodel Kartoffelpuffer 7]
=
\,bo_) % a,c,0,i,j a,c,g,ij acg §
@00 = Reis Plree Apfelmus a
X . o
C ag,l (_;)
0] ) y E
18. Sep. 23 E 2 Méhrengemiise OISauerkraut O g
0 glag o ERY @
& Kalbsbraten Spaghetti Spaghetti
o}’b’ 2 a,c,9,0, a a
-\@Q g £ Spritzkartoffeln Gemise-Kasesauce |Gemuise-Késesauce
Q 5o . .
g 2,3,8,a,c,9, 2,3,8,a,c,g,i -
§§ Rosenkohl Salat v Salat g
19.8ep.23 |§ 8 2 o _ , O E
X glag 1,3,a,19, 1,3,a,19, X O
Apfelstrudel veg. Gefullte Zucchini
% oc‘j.\ g ag a,c,g.i,j
{Q}\_ H Vanillesauce Tomatensauce, Reis
O Y T
X d
20. Sep. 23 £ = glat 2
€3y b g O O
,@,Q) b Paniertes Putenschnitzel [Saure Kutteln Veget. Schnitzel
Q}‘b & a.c.g.i 3.K3,C,0)i] ac.gilf
& S |Restinchen Bratkartoffeln Bratkartoffeln %
Q I &
c o . O 5
[} [0}
21.Sep. 23 |2 gL u Rahmkohlrabi Krautsalat Krautsalat 2 § )
¥ » <lfag 1,3,a,1 0, O1,3,a,|g,j Wo g
Gefliliter Schweinebraten Kartoffeln Kartoffeln
q g a,c,g,i,j
\Q’;\@ o ‘al bunten Nudeln Sahnehering Krauterquark
& o § ac 1,ad.c) g 2
22. Sep. 23 -“é g . Blumenkohlgemuse Salat Salat 3
SO Slag s 13,319, O Q g s
Erbseneintopf Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
G}(bqj a,9 a,c,g,i a,c,g,i ‘g
@_((\ Wurstwiirfel Pfannkuchen Erdbeer- |[Pfannkuchen Erdbeer- | &
% 2,3,8 a,c,g acg -_%
23. Sep. 23 Brétchen marmelade, Salat marmelade, Salat 9
' ' a Q 13809, O 13,319, 2
- | Schweinegulasch Forelle gebraten Linsenfrikadelle, Dipp -
\(bq % a.cg.l] cg.ij ac.gfi %
O-Q\(\ S |Spatzle Krautersauce,Kartoffel |Spatzle 3
% %ﬁ a,c a g %
24. Sep. 23 £ 8 _| Gemusemix bunter Salat bunter Salat gz
 Joa glag Q 1,3,3,1 g Q 132,49, O SE 2
Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5=

Geschwefelt, 6=Geschwarzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Siissungsmittel

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme daven), , b=Krebstiere, c=Eier,
d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz Meniiplan KW 39
Vom Bis
Name: 25.09.2023 01.10.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Hahnchenschnitzel Vegetarische Tortellini |Vegetarische Tortellini | &
\@Q' a,c,g,ij acg acg %
S ©  |Rosti Kasesauce Kasesauce 9
\) 5 e 1.afg,i 1,afg.i 2
25. Sep. 23 S o Klrbisgemuse Salat C)Salat %3
iL  glag Q 1,3,a,l9, 1,3.a,lg, 1)
S Q Fleischkase, Zwiebel- |Piccata, TomatensaucgCannelloni "Verdi"
é@‘ = a,c,g0,3,8 ac,g, a,c,g
,\0 % sauce,Schupfnudel Nudeln Tomatensauce
0 'E;J a,c,g a,c a g)
26. Sep. 23 E s bunte Méhren Salat Salat 3
i Slag 01,3,9,a,|,g,j O|1,3,a,|g,j Q g 2
Uberbackener Blumenkohl Farfalle, Sojabolognese
0\, Oc‘){\ o a,cg,i ac . aqg.i
S |5 geriebenem Kase
CAN S
Q2
27. Sep. 23 % % o|Salzkartoffeln Salat 7
N3G Q g 13alg, O o
Putencordonbleu Hirtenrolle Gebackene Champignon
{;@Q § a,c,g.i,j a,cf,g,ij
& 3 [Kroketten Bratkartoffeln Krauterquark
OO % a 1 38
28. Sep. 23 g _[Buttermais Bohnensalat Bohnensalat g
b Slag 1,399, O' @ FE
o Backfisch Rinderbrust Gemiiseschnitzel
@9 4 8,2,d,c.9.1, 8,6, 5
& 0 |Salzkartoffeln Estragonsauce, Pirree|Salzkartoffel £
S - £
55, G, 5 2 _|Battspinat Salat Blattspinat S
@ < lag Q1,3.9,a,|,g,j Q L =
Pikanter Gulaschtopf |Ké&sespétzle Kasespatzle
%\@‘q a,0,i a,cg acg
‘b((\ E
@ 2
30. Sep. 23 Brotchen Obunter Salatteller bunter Salatteller %
a 1,3,9,al0, O' 1,3,al 9, O g 2
Schweinebraten Kalbragout "Jager Art" |Gemiiseragout
\@g a,c,g.ij a,c,g,i a,g,ij g
OQ"\\ % Nudeln Serviettenknddel Serviettenknodel B
o % ac a,c,g acg Lé
1 Okt 23 B Bohnen Salat g
L aglag Q 1,339, = 3
Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, §=

Geschwefelt, 6=Geschwaérzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= StiBungsmittel

Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,
d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschliellich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 40

Vom Bis
Name: 02.10.2023 08.10.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
©  |oefiliter Rippenbraten Konigsberger Klopse |Vegetarische Kldse
o
,bo, =] a,c,0.ij a,c,a.ij a,6,0,ij.f
@0&' Qo Bandnudeln Karpernsauce, Safranreis|Karpernsauce, Safranreis
Q
D a,.c o
(a0} ) c
! Tomaten-Pastinakegemlise kS
2 Okt 23 L o Salat Salat §
X <lag Q1,3,9,a,|,g,j 1,3.8,1 g ( ) a
Haxle"Eisbeinart" Fleischballchen Vegane Hackbéllchen
é\?}q " ...l a,c,0,i,if
Q
o o Salzkartoffeln Rahmsauce, Nudeln |Rahmsauce, Nudeln )
O\Q" 2 £
rds (0]
(] a,c a,c G
o irsi £
3 Okt 23 g o Rahmwirsing Salat Salat 5
0 glag 1,3,9,a,1,9,j 1,3,a,19, g o
Veg. Schnitzel Veg. Maultaschen
¢ & 2 ac
0{0& o [ S [kartofferGemaseptanne Rahmchmpignon
N X7
£
=
4 Okt 23 § 2 bunter Salat B
N o O 1,3,a, g.j O
N Oberlander Schweinegeschetzeltes|Vegetarische Bratwurst
@\9} § ag.ij, a,c,g,i,j a,c,0.fij
000 % 2 Plree Nudeln Plree E
(0]
Q -"é g ac g 8 5
XU Rahmporree Salat Rahmporree S5
5. Okt 23 o 26
= il 1,3.9,30,0. Oa,d,t Q Eg =
Gefligelbratwurstschnecke |Schlemmerfilet Sellerieschnitzel
Q}Q @ a,c,g.0.j
\6\& % Krautersauce, Wedges |ZitronenpfefferkartoffelfKrautersauce, Wedges
(< 5 =
0 s}
"J)’ o
6. Okt 23 £ Erbsen Kopfsalat Erbsen g
i glag 1,3,9,a,1,9,j ( ) Y o
Tomaten- Gemusetopf [Hadhnchennuggets Gemusenuggets
S p
é@ acyg, a,c,0,0j 15
(bro((\ Soja Hack, Gabelspaghet§Ketchup Ketchup =
12k
: T
» & [§]
7 Okt 23 Weilibrot Kartoffel-Gurkensalaf_ |Kartoffel-Gurkensala S
oA]1.3.9.3.9. 1,339, L
@ Schweinebraten Ungarischer Gulasch |Palatschinken i
o [}
D | S lacoi a,.c,g,ij a,cg %
(’\\' 0 ” . o
o(\ 2L Spatzle Nudeln Kirschkompott o
O 0
° & Jcem ;Ch iger K 8o
8. Okt 23 5 = Gemiise ahniger Karottensalat = 5
= lag 1,3,9,a1,8, CII ( )lf O o

Zusatzstoffe konnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5=
Geschwefelt, 6=Geschwirzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Suungsmittel

a=Gluten haltiges Getreide (weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,
d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, i=Senf, k=Sesamsamen,
I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mgfkg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

Allergene:

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz Meniiplan KW 41
Vom Bis
Name: 09.10.2023 15.10.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Schweineroulade Pikantes Wurstragout |Gemiseragout
\’29 Q a,c?xg,i,j 2,6,0,i,] a.g.ij
N = Risoleekartoffeln Nudeln Nudeln
[0}
@ § a,c ac >
= Schwarzwurzel Salat Salat e}
9.0kt.23 | 5 = O e
O zlag 1,39,ala, ag,i o
Lo Kohlroulade Tafelspitz, Merrettichsauce |vegetarische Kohlroulade
é{b‘g ..g %’ a,g,i a,c,g.ij a,g,i "
_®Q g 2 |Specksauce Bouillonkartoffeln Sauce 2
O o S
gg Puree Rotebeetesalat Puree g
10.0kt.23 |2 ® o S
0 X 1,3,9,.a,1,0) L &
Mexikaniches Gemuse- Hausgemachter Ofenschlupfer
s
06\ OO © ; ; ; ;
o @;& 2  |ragout mit Zartweizen mit Vanillesauce
ORI\ =
2 .
1m.0okt23 |5 g 2
X g
égg » |Hackbalichen Putengeschnetzeltes [Gefilllte
@\ § a,c,g,ij a,c,9,i ‘_g’
O{\Q @ Paprikasauce, Nudeln |Curryfruchtsauce,Reis |Apfelpfannkuchen nﬁé
Q é ac a,c,g '3
12 Okt 23 % o Salat Salat Schokosauce 5
X  Sl1.39alg) O1,3,9,a,|,g,j age O s 3
Fischstabchen Gebr. Hihnchenbrust Schupfnudel-
Q> acg a,c,g,j
,\fb o Kartoffeln Tomatenkrautersauce, Curry-  |GemiUsepfanne
Q)\ o Reis
« g
3 |s Broccol . s
o inat roccoli 5
13.0kt23 | S of " d g
= sya.d a,g 0 o
@q "Gaisburger Marsch" |Dampfnudeln Dampfnudeln
é\' a,g,i a,c,g,i,j a.c,g ‘g
6@6\ Vanillesauce Vanillesauce 58,
b3
14 Okt 23 Brot Kompott Kompott O S )
a 1,3,9,a,1,9,j L
o [|Rinderschmorbraten  [Kalbsragout Waldpilzragout
& | B [eesi 2.09.1] 295 5
%00 2 |Knopfle Kartoffelknédel Kartoffelknédel E
& g acyg ac?2 a,cg 56 o
& |Broccoli o &
i5 it 23 i:: g 5 C QSalat | C)lSa.lat O £3 _
QX glag 1,3,9,a,1,9,j ag,i == g

Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstér?er, 5=
Geschwefelt, 6=Geschwarzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 8= Stissungsmittel

Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,
d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte {einschlieltlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
|=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/t, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032) 794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 42

Vom Bis
Name: 16.10.2023 22.10.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Kalbsgulasch Gebr. Putensteak Vegi Schnitzel
,@9 4 a,c,g.ij a,g.ij a,c.g £
®o° S |Semmelknodel "Jager Art", Nudeln  |"Jager Art", Nudeln 3
EE": acg ac ac =
Bok2s | E o Fruhlingsgemiise Salat Salat g
I dlag Q1,3,9_a,|,g,j o 13,9,81.9, e 8
Wirsingroulade Schinkensteak Hawaii |Zwetchgen-Germknddel
o}@@ E - a,g,i a,g,8,2 a,cg
. 5 @ |Kartoffeln Ananas, Kase), Nudeln |Vanillesauce 5
0\® o @O =
o o
' ala
17.0kt. 23 |G 5 @ S
OF¢ Oisoag) @, @ _&
Vege. Geflllte Paprika Rihrei
Q}, oa{\ ‘3_ a,cg,f c
,-\-\)0 ‘ % Tomatensauce Puree
N
ONRNS _“w:i acg g
E Reis Spinat ?
18. Okt. 23 o
8 o a,g O ag, Q' 8
é@.o-’ Huhnchenbrust Hausgemachte Hausgemachte §
& Q _ 2
OQ\ ) Kaserahmsauce, Rosti |Gemuselasagne Gemlselasagne =
Q % a,c ac (_é
o) . - =
19 Okt 23 ,g o Gemusemix Salat Salat % 1
N & 1,3,9,a,9, O 1,3,9,a,9,] @ g
Rotbarschfilet Wurstgulasch Gebackener Cammembert
8,a,d,c,g.ij a,c,g,i,j acg
22 o . |
PN £ 5 [Reis Nudeln Preiselbeere
Q\ B -8 a,Cc (o]
5 @ . ’ £
20. 0kt 23 29 o Ratatoille Salat Salat 3
o |2 @ Slag Q1,3,9,a,|,g‘j Oa,g,i o g 2
Forstertopf Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn 8
\@‘QJ a,g,i a,c,g ac,g é
o Wild, Pilze, Kartoffeln, SpecH Apfelmus Apfelmus P
<0 g
Brot §
21. Okt. 23 <
s O As =
. Rindergulasch Kalbsbraten Fruchtstrudel g
Q
\’(}0’ 2 % a.c.a.i.i a,c,g.ij acg &
0{\(\ 2 2  |Polentini Kroketten Vanillesauce 3
@ 8x 5
2 £ |saisonrahmgemuse__ |Salat 5 2
22.0kt.23 |5 B g O O £
O x glag J|1.39.19) \JSG 3
Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5=

Geschwefelt, 6=Geschwarzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Stissungsmittel

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,

d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlielich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,

Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
|I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032)794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr

Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.

Haus am Maienplatz

Meniiplan KW 43

Vom Bis
Name: 23.10.2023 29.10.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Hlhnerfrikasse Tomatenfleisch Palatschinken
\qu 8_ a,c,g,ij a,c,g,ij acg
N S |Champignon, Safranreis |Gnocchi Mirabellenkompott g
@ % a.cl §
) PR ~
230kt 23 | € . Rahmmohren Salat 5
O slag 13,al,g e}
S g Braten Spaghetti Tomatensauce |Spaghetti Tomatensauce
G}'{b . a,c,g.i,j a,c,g.i,j a,c
_ \@Q % Spatzle Reibkase Reibkase
A g [ ; g =
T Zucchini Salat Salat k)
24. Okt. 23 o 9 S
0 alag O1,3,9,a,l,g,j Oa,g,i O- g 2
Quarkstrudel Serviettenknddel
¢ NMlg acg ac,g
{\)Qe.@o g" Heisen Kirschen Rahmgemuse
X W)
O Y T a,g
© Salat 47
25, Okt. 23 5 @ el
L g Q 139219 Qs
D2 Knuspermantelhtihnchen [Gemiisefrikadelle Gemisefrikadelle
Q}g % a,c,g,ij
O(\"\ 2 Krauterjus, Nudeln Tomaten-Hollandaise |Tomaten-Hollandaise
0 § a.c a,c,g a,cg §_
(]
6.0kt 23 | & = Salat Kartoffeln Kartoffeln O' g K
m  g}1,39al4gj a,g Q ¥ o
Haxle Fischroulade Spinatnudeln
Q}OJ 5 a,c,9,i,j ac +©
;0‘\\' N Kartoffelgratin Dillsauce, Kartoffeln Tomatensauce 2
<& 2 g
W =
— QO 5 I=
27 Okt. 23 % § 2 Bayrischkraut Salat Salat § )
- 0 4jag 1,3,9.8,1.9,] Q1,3.9,a,l,g,j O__ L &
Linseneintopf Pfannkuchen Pfannkuchen 5
é{b‘g a.q.i a,c,g a,cg §
(b(ﬂ\ Wiener Hackfleischsauce Pilzflllung g
% a,c,g,i,j Lé)
Brot Salat Salat @
28. Okt. 23 E
a O 1,3,9,3,1,0, 01‘3,9.a,l,g,j O @ 2
Sauerbraten Schweinegeschnetzeltes |Quarkkeulchen §
\‘fbg S a,c,g,ij a,c,q,i,j a,c,g §
0{\(\ 5  |Semmelknddel Senfsauce, Spéatzle  |Vanillesauce é
9 é a,cg ac ag §
(0] o
N
29, Okt 23 E E Rotkraut Salat Halbe Birne OI £
@ = glag O1,3,9,a,|,g,j o

Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker,

Geschwefelt, 6=Geschwirzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Stissungsmittel

5

Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,

d=Fisch,e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), h=Schalenfriichte (vandel, Haselnuss,

Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
|I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




Diakonieverein e.V. Essen auf Radern (07032) 794418 Mo. - Fr. 8:00 - 9:00 Uhr
Sa. - So. und an Feiertagen sind wir telefonisch nicht erreichbar.
Meniiplan KW 44

Haus am Maienplatz

Vom Bis
Name: 30.10.2023 05.11.2023
Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Huhnchenbrust Gebratene Rote Veget. Bockwurst
> |, |
@O{\\‘ < ‘é Sahnesauce, Nudeln |Senf "Wiener Art", Senf §
R ]
g 3 $
- § S ,|Paprika Kartoffelsalat Kartoffelsalat E
T3 Slag Q1,3‘9,a,l,g,j Qa,g‘i o g 2
5 Schnitzel Fruchtiger Fruchtiger
X0 _g a,cg ©
‘\e}\% = Polentini Quarkauflauf Quarkauflauf E
Q ] 8.6, g
= St =
£ o _|Karotte-Erbsen Mix ___|Zimt-Zucker Zimt-Zucker S
31.0kt. 23 |89 Tleg ol O Ol E e
Veg.Geschnetzeltes Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung
g C\;(\ © a,cg
‘;-\\,‘\\? 7 g |Bandnudeln
(CNRNS ?:?,
@ . - i
1 Nov. 23 2 Salat Ratatouillegemiise O 3
! agi @]
é\?}” Hahnchengeschnetzeltes [Leberknddel Gemuisestrudel
(\d\ % a,c,0,i,j a|c‘g.iij a,c,g
N 2 Vollkornnudeln Zwiebelschmelze Krautersauce &
ok £ 2
2 ac a E €
5 Nov.23 | E olGemuse Kartoffelsalat 3@
_ L Slag 139,219 @) Q s
Hahnchenroulade Kartoffel-Fisch-GemiisgSchupfnudel-
S |5 acgi
\Q':\\(b 5 Schupfnudel- Auflauf Gemiisepfanne
[o2]
<( g o a,c,g,j f @
¥ o |Gemusepfanne 5
3.Nov.23 |2 2o 3
538 @ EE:
Kohleintopf Ravioli "Rustikal" Veg. Ravioli 2
rbg a,g,i a,c  (Nudelteigsdckchen) a,c  (Nudelteigsdckchen) é
"}' Kartoffeln, Fleischballchen |Tomate-Paprika- Tomate-Paprika-Sauce £
@'6\ Schinkensauce 3
% a,g a,g fj
1 e e
4 Nov. 23 Weillbrot Salat O Sa!at o s
a Q1,3,9,a,|,g‘j a,9,i WL
Rinderschmorbraten  |Wildgulasch Veget.Schnitzel
O |o . i i ¢
\fb s a,ij a,c,g,i,j a,c,9,1,j,
& 2 & |Kartoffelknddel Krokette Kroketten 03
%O 8 % a,cg a,.cg a,.cg g a
[ 1 (] 1y = W
0 5 (O]
o] Blumenkohl-Broccoli n =
5 Nov.23 |2 E . Bohnen.salat Bohne salat O e E
X O glag 1,3,9,a,,9,j O|a,g,| X> o

Zusatzstoffe kénnen enthalten sein: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérier. 5=
Geschwefelt, 6=Geschwarzt, 7=Gewachst, 8=Phosphat, 9= Stissungsmittel

Allergene:

—
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), , b=Krebstiere, c=Eier,

d=Fisch,e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselruss,

Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen,
|=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 ma/kg oder 10mg/, m=Lupinen, n=Weichtiere

ANDERUNGEN AUF GRUND VON LIEFERSCHWIERIGKEITEN VORBEHALTEN!




